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今年の夏も暑い日が続くとの事で、

体調管理の難しい季節となりました。

こまめに水分を取りながら体調を崩

さないようにしたいですね。

誕生会では入居者の皆さんによる出

し物や職員によるテンポの良いダン

ス等が披露され

大変盛り上がって

いました。

介
護
付

有
料
老
人
ホ
ー
ム

お
お
た
の
郷
だ
よ
り

輪になって玉入れを楽しむ入

居者の皆さん。近いようでもな

かなか入らず皆さん苦戦されて

いました。

レクリエーション

梅雨に入る前の爽やかな季節にドライブに行ってきま

した。新緑の景色を眺めながら甘酒を飲み、良い気分転

換になられたご様子でした。

５・６月誕生会
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月に１度の音楽療法。

大きな声で歌を唄い、音楽に合

わせて大きく体を動かし、みな

さんとても楽しそう

な笑顔でした。

夜勤帯の想定で防火訓練

を行いました。有事に備え

ﾎﾟｲﾝﾄをおさえながら着実

に避難誘導をおこなえるよ

う訓練を重ねています。

防火訓練 ド ラ イ ブ

音楽療法

ピンをめがけて勢い良くボー

ルを押し出す入居者様。ピンが

全部倒れると満面の笑顔がこぼ

れていました。



　　　　　　　　　　　　


